
 Ο διεθνούς φήμης Master Trainer Silvano 

Schiochet, θα βρίσκεται στην Κύπρο για να παρουσιάσει 
το πρώτο από μία σειρά πρακτικών σεμιναρίων σε 

διάφορες τεχνικές μασάζ. 

 Butterfl y Massage 

  Η τεχνική του Μασάζ Πεταλούδας είναι 
βασισμένη στην ακεραιότητα και αρμονία 
του ανθρώπινου σώματος, όπου κάθε 
όργανο και λειτουργία είναι αλληλένδετα 
και επηρεάζουν το ένα το άλλο. 

Σαν παράδειγμα, η κυτταρίτιδα 
μπορεί να οφείλεται και να 
προκαλείται από ορμονικούς 
παράγοντες, διατροφικές 
συνήθειες, γονίδια, την έλλειψη 
σωματικής δραστηριότητας, κλπ.. Εν 
τούτοις, πολλοί από αυτούς τους 
παράγοντες, έχουν ένα κοινό 

παρονομαστή. Το στρες! Το άγχος είναι πολύ συχνά η αιτία πολλών 
ασθενειών στον ανθρώπινο οργανισμό, και με τη σειρά του το ίδιο 
το άγχος οδηγεί σε άλλες κακές συνήθειες όπως κακές διατροφικές 
συνήθειες για να “αντισταθμίσει” το άγχος. 

Το Butterfl y Massage Technique δημιουργήθηκε με σκοπό την 

παρουσίαση νέων τεχνικών για την αποβολή του άγχους, την 

βελτίωση της λεμφικής κυκλοφορίας, και για την καταπολέμιση της 

κυτταρίτιδας. 

Όταν ένα άτομο δεν έχει άγχος και αισθάνεται χαλαρωμένο, αντλεί 
πολλαπλά οφέλη για το σύνολο του οργανισμού. Τα πιο σημαντικά είναι η βελτίωση της κυκλοφορίας του αίματος και 
της λεμφικής κυκλοφορίας, βελτίωση στην λειτουργία των οργάνων και, με τη σειρά τους δρουν πιο αποτελεσματικά 
στην απομάκρυνση τοξινών, και βελτιώνεται τη μικροκυκλοφορία σε όλο το σώμα.  Όταν το σώμα βιώνει μια κατάσταση 
ηρεμίας, το μυαλό βρίσκεται σε γαλήνια κατάσταση.   Το όνομα Butterfl y Massage προέρχεται από την τεχνική που χαρακτηρίζει 
αυτό το μασάζ όπου τα χέρια τοποθετούνται όπως η θέση των φτερών μιας πεταλούδας 
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Διήμερο Πρακτικό Σεμινάριο

Δηλώστε την Συμμετοχή Σας / Seminar Application

Ονομα / Name

Διεύθυνση / Address

Τηλέφωνο/ Tel. Κινητό/Mobile

E-mail

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ/ CANCELLATIONS - Εάν ακυρώσω την συμμετοχή μου στο σεμινάριο, δικαιούμαι  να μου επιστραφεί μέρος ή καθόλου από το ποσό συμμετοχής ως ακολούθως: Ακύρωση 30 ή περισσότερες μέρες πριν το σεμινάριο  -  Το ποσό 
συμμετοχής μείον 10% του ποσού, 15 μέρες πριν το σεμινάριο  -  Το ποσό συμμετοχής μείον 30% του ποσού, 7 μέρες πριν το σεμινάριο  -  Το ποσό συμμετοχής μείον 50% του ποσού, Λιγότερο από 7 μέρες πριν το σεμινάριο  -  Το ποσό 
συμμετοχής δεν επιστρέφεται  - If I cancel my participation to the seminar, I am entitled to a refund as follows: Cancellation 30 or more days prior to the start date of the seminar – the application fee minus 10%, 15 days prior to the 
start date of the seminar – the application fee minus 30%, 7 days prior to the start date of the seminar – the application fee minus 50%, If I cancel in less than 7 days prior to the start of the seminar, I am n;ot entitled to a refund. 

Ο Δηλών/Υπογραφή: Ημερομηνία:Ημερομηνία:

Τρόποι Πληρωμής / Payment Methods
Επιταγή/Check - (στο όνομα/ in the name of AC SKIN CARE SOLUTIONS LTD) Μετρητά/Cash

Πιστωτική Κάρτα/Credit Card - Παρακαλώ συμπληρώστε τα πιο κάτω/Please complete the following information

VISA MASTER CARD AMEX

Ονομα/Name  - Όπως αναγράφεται στην πιστωτική κάρτα/Name on the card

Αριθμός Πιστωτικής Κάρτας/ Card Number Ημερ. Λήξεως/Expir. Date

22756570 - 22754005
Για περισσότερες πληροφορίες

For Additional Information
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 The internationally renowned Master Trainer 

 Silvano Schiochet will be in Cyprus to present the 
fi rst in a series of workshops on massage techniques. 

Butterfl y Massage

The Butterfl y Massage Technique is based on the one-
ness of the human body, whereby every organ and 

function is interconnected and therefore act 
upon and aff ect each other. 

As an example, cellulite may be 
caused by hormonal factors, dietary 
regiments, genetic predisposition, 

lack of physical activity, etc.. 
However, many 
of these factors, also have 
a common denom-
inator. Stress! Stress is often 
the cause of many “malfunc-
tions” in our body. In turn, 
stress usually leads to other 
bad habits such as poor diet 

(junk food) to “compensate” for the stress. 

The Butterfl y Massage Technique is aimed at presenting new tech-

nique to eliminate mental and emotional stress, improve lymphatic 

circulation and assist with the elimination of cellulite. 

When a person is relaxed, he or she enjoys a multitude of benefi ts. The 
most important of course are an improvement in blood circulation as 
well as lymphatic circulation, improvement in the functionality of the 
internal organs, which in turn function more eff ectively and thus help 
remove toxins (drainage) and improve microcirculation throughout the body. Finally, when the body experiences a state 
of serenity, the mind is truly at peace. 
The name of the massage is derived from the technique where the hands are placed in the position of the wings of a butterfl y. 
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Ο κ. Silvano Schiochet είναι  Master Trainer για 
αισθητικές εφαρμογές και σύμβουλος για αρκετές 
εταιρείες κοσμετολογίας τόσο στην Ιταλία όσο και στο 
εξωτερικό. 

Ο κ. Schiochet είναι διακεκριμένος επαγγελματίας 
Κινησιολόγος με αρκετά χρόνια πείρα στον τομέα με 
μεταπτυχιακή ειδικότητα σε τεχνικές διάχυσης στρες.   

Είναι ο ιδρυτής της μεθόδου Αισθητικής Κινησιολογίας 
με εφαρμογές μεταξύ άλλων σε όλες τις μορφές 
κυτταρίτιδας.  Ακόμη, ο κ. Schiochet είναι θεραπευτής 
shiatsu και εκπαιδευτής της μεθόδου Zilgrei. 

Mr. Silvano Schiochet is a Master Trainer for aesthetic 
applications and consultant for several cosmetic compa-
nies both in Italy and abroad. 

In addition, he is a prominent professional kinesiolo-
gist with several years experience in the field with post 
graduate specializations in stress diffusion techniques.  

Mr. Silvano Schiochet is also the founder of the Aesthet-
ic Kinesiology method with applications among others 
in all types of cellulite.   In addition Mr. Schiochet is a 
shiatsu therapist and karate and Zilgrei instructor.  

Master Trainer Silvano Schiochet 
Professional Kinesiologist/Founder of Aesthetic Kinesiology

Γνωρίστε τον Εκπαιδευτή / Meet the Trainer


