
 
 
 

Μέθοδος Bandages Active 
Θέρμο-θαλασσοθεραπεία  

κατά του πάχους και της κυτταρίτιδας 
 

Διαδικασία θεραπείας  
 
 
Απολέπιση 
Thalasso Sea Salt 
 H0200721 
 
Heitland Cleansing Oil 
H0501040 
            ή 
Thalasso Peeling 
H0207086 
 

Στρώνουμε στο κρεβάτι θεραπείας ένα μεγάλο πλαστικό σεντόνι  
Ανακατεύουμε 2 κουταλιές της σούπας Thalasso Sea Salt με ανάλογο 
Heitland Cleansing Oil και λίγο νερό, έως ότου αυτό βραχεί και δώσει 
την αίσθηση γαλακτώματος. 
Με το χέρι μας το απλώνουμε σε όλη την προς θεραπεία περιοχή (πρώτα 
στο πίσω μέρος του σώματος μετά μπροστά),σαν ενζυματικό peeling. 
Τρίβουμε δυνατά με κινήσεις μασάζ όλο το σώμα, βουτώντας τακτικά τα 
χέρια μας σε νερό.   
Μπορούμε να αντικαταστήσουμε με ευκολία το αλατούχο scrub 
χρησιμοποιώντας Thalasso Peeling.  
Ξεπλένουμε καλά με καθαρό νερό και στεγνώνουμε με τα ειδικά γάντια 
θαλασσοθεραπείας. 

Προετοιμασία 
Thalasso Sea Salt H0200721 
Bandages H0208809 

Βρέχουμε τους ειδικούς επιδέσμους -Bandages- σε πολύ ζεστό νερό στο 
οποίο προσθέτουμε 2 κουταλιές Thalasso Sea Salt.  

Ενεργοποίηση 
Active Gel H028882 

Απλώνουμε γενναιόδωρα, ομοιόμορφα, το εδικό Active Gel σε όλη την 
προς θεραπεία περιοχή -κοιλιά, στομάχι, μηροί, πόδια και βραχίονες. 

Τοποθέτηση επιδέσμων Στύβουμε τους βρεμένους επιδέσμους -Bandages- και τυλίγουμε 
αρχίζοντας πρώτα από το δεξί πόδι (μακριά από την καρδιά), από την 
πατούσα και προχωράμε προς τα πάνω (βλέπε σχεδιάγραμμα). Οι 
επίδεσμοι πρέπει να είναι καλά τεντωμένοι.  
Το αριστερό πόδι τυλίγεται ακριβώς με τον ίδιο τρόπο. 
Στη συνέχεια τυλίγουμε τον πελάτη με το πλαστικό σεντόνι και 
σκεπάζουμε με κουβέρτα.  Αφήνουμε τους επιδέσμους να δράσουν 
περίπου 20-30΄.  
ΠΡΟΣΟΧΗ! Η θεραπεία δεν πρέπει να χρησιμοποιηθεί σε εγκύους, σε άτομα 
που υποφέρουν από άσθμα, ή που έχουν ογκώδη και  εμφανείς κιρσούς, 
φλεβίτιδα, πολύ χαμηλή ή πολύ υψηλή θερμοκρασία, ή άλλα εμφανή 
προβλήματα. Η θερμοκρασία των δύο ποδιών πρέπει να είναι η ίδια, προς 
αποφυγή κινδύνου καρδιακού οιδήματος (όταν ασκείται πίεση στον αστράγαλο το 
δέρμα πρέπει να ξαναπάρει αμέσως το αρχικό του σχήμα και να μη διατηρήσει 
κυρτή μορφή). Επίσης δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί αμέσως μετά από 
εγχειρήσεις ή σε ανοικτές πληγές 
 
 

Μασάζ 
Active Lotion - H0208883 
 
Thalasso Shower   
H0100783 
 
Hot Drops - FE200110 

Ξετυλίγουμε αφαιρώντας τους επιδέσμους και στεγνώνουμε την περιοχή 
με δύο καθαρά γάντια θαλασσοθεραπείας. Δεν πλένουμε τα πόδια ούτε 
κάνουμε ντους. 
Φορώντας πλαστικά γάντια, τελειώνουμε τη θεραπεία κάνοντας μασάζ 
από το πέλμα προς την καρδιά με Active Lotion το οποίο και 
συστήνουμε στον πελάτη για χρήση στο σπίτι, μαζί με το Thalasso 
Shower.   

 

Διάρκεια θεραπείας  Περίπου 60 λεπτά. 
 
www.mysalon99.com – www.acskincare.com – sales@acskincare.com 
 

Άμεση Αποτελεσματικότητα  
Αποτοξινώνει και αδυνατίζει, 
βελτιώνοντας γενικά την εμφάνιση σε 
όλες τις προβληματικές περιοχές όπως 
κοιλιά, στομάχι, μηρούς, πόδια και 
βραχίονες.  
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