
Ειδική θεραπεία χεριών   
2 φορές την Εβδομάδα 

 
 
Διαδικασία θεραπείας 

 
Καθαρισμός 
Cleansing Oil - H0501040 

Καθαρίζουμε την περιοχή θεραπείας με Heitland 
Cleansing Oil  

  
Απολέπιση 
Sea Salt - Η0200721 
Heitland Cleansing Oil - 
Η0501040 
Thalasso Peeling - Η0207086  

Αναμειγνύουμε 1 κουτάλι Sea Salt  με Heitland 
Cleansing Oil και λίγο νερό, και μασάρουμε απαλά 
την περιοχή. 
 
Ή εναλλακτικά μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε το 
Thalasso peeling. 

  
Εφαρμογή Θεραπείας 
Thermo Packung - Η0200134 

   

Τοποθετούμε Thermo Packung  για 3 λεπτά και 
αμέσως μετά από τα τρία λεπτά τοποθετούμε τα χέρια 
σε χλιαρό νερό.   

  
Αμπούλα 
Rooibos  Ampoule  

Ακολουθούμε με την τοποθέτηση της αμπούλας 
Rooibos την οποία απλώνουμε με απαλές κινήσεις.  

  
Εφαρμογή Θεραπείας 
 
CreamRegenerative              
Super Thermo με                 
Κρυστάλλους - 125559  
            ή 
HT - Mask 
 

 
 

Τοποθετούμε την κρέμα Regenerative. 
 
Τοποθετούμε γάζα πάνω από την κρέμα. 
 
Αναμιγνύουμε τη μεταλλική μάσκα ( Super Thermo 
με κρυστάλλους  ή HT Mask) με αποσταγμένο 
νερό. 
 
Τοποθετούμε το μίγμα πάνω από την  γάζα.  
 
Αφήνουμε τη μάσκα μέχρι να κρυώσει και στην 
συνέχεια την αφαιρούμε.  

  
Τελειώνοντας  

 
Thalasso Hand - H027087 

Τελειώνουμε την θεραπεία με Thalasso Hand. 
(Ιδανική και για πόδια) 

  
Διάρκεια Θεραπείας Περίπου 45 - 50  λεπτά. 
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