
CT Mask - Vanilla - Cinnamon 
Ενυδάτωση, Σύσφιξη για όλο το σώμα 

 
 
 

Διαδικασία θεραπείας 
  
Προετοιμασία 
Πλαστικό σεντόνι  

Στο κρεβάτι θεραπείας, στρώνουμε ένα μεγάλο διάφανο πλαστικό 
σεντόνι περιτύλιξης . 

  
Απολέπιση 
 
Thalasso Sea Salt H0200721 
 
Heitland Cleansing Oil 
H0501040 
           ή 
Thalasso Peeling 
H0207086 
 
 

Ανακατεύουμε 2 κουταλιές της σούπας Thalasso Sea Salt με ανάλογο 
Heitland Cleansing Oil  και λίγο νερό, έως ότου αυτό βραχεί και δώσει 
την αίσθηση γαλακτώματος. 
Με το χέρι μας το απλώνουμε σε όλη την προς θεραπεία περιοχή (πρώτα 
στο πίσω μέρος του σώματος μετά μπροστά), σαν ενζυματικό peeling.  
Τρίβουμε μαλακά με κινήσεις μασάζ, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στα 
προβληματικά μέρη του σώματος (μηρούς, περιφέρεια…), βρέχοντας 
τακτικά τα χέρια μας με νερό.   
Μπορούμε να αντικαταστήσουμε με ευκολία το αλατούχο scrub 
χρησιμοποιώντας απλά Thalasso Peeling.  
Ξεπλένουμε καλά με καθαρό νερό και στεγνώνουμε με τα ειδικά γάντια 
θαλασσοθεραπείας . 

  
Χρήσιμη συμβουλή 
 
Anti-cellulite serum 

Για ενίσχυση της θεραπείας, -ανάλογα με την περιοχή που θέλουμε να 
περιποιηθούμε- μπορούμε να εφαρμόσουμε  πριν τη χρήση της μάσκας, 
1-2 ml Anti-cellulite serum τοπικά .  

  
Εφαρμογή θεραπείας 
 
CT Mask VANILLA-
CINNAMON - H0403303 

Ανοίγουμε και αναμειγνύουμε το περιεχόμενο του φακέλου της μάσκας 
CT Mask VANILLA-CINNAMON  με 500ml κρύο νερό σε ένα μέτριο 
μπολ, ανακατεύοντας καλά με ένα πιρούνι, έως ότου δημιουργηθεί μία 
ομογενοποιημένη μάζα.   
Απλώνουμε γρήγορα τη μάσκα με τη βοήθεια μίας  σπάτουλας ή με τις 
παλάμες μας, σε όλη την προς θεραπεία περιοχή ομοιόμορφα, 
προσέχοντας να μην αφήνουμε κενά.  
Επιτρέπουμε στη μάσκα να δράσει, παραμένοντας στο δέρμα έως ότου 
να στεγνώσει τελείως, για 20΄-30΄.  

  
Μασάζ 
 
Vanilla Cinnamon Oil 
H0403304 

Αφαιρούμε τη μάσκα ολόκληρη με τη βοήθεια μίας  σπάτουλας.  
Απομακρύνουμε τυχόν υπολείμματα της μάσκας (με χλιαρό νερό, ή αν 
έχει  προηγηθεί ορός ή αμπούλα, με λίγη λοσιόν). 
Κάνουμε απαλό μασάζ με το Vanilla Cinnamon Oil  κατ΄ επιλογή σε 
όλη την θεραπευμένη περιοχή ή σε όλο το σώμα του πελάτη.   

  
 

Η ίδια θεραπεία μπορεί να γίνει και στη περιοχή του στήθους !!! 
 
www.mysalon99.com – www.acskincare.com – sales@acskincare.com 
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