
Σύσφιξη και Ανύψωση Στήθους  
2 την εβδομάδα (Κούρα 10 Θεραπειών) 

 
 
Διαδικασία θεραπείας 

 
Καθαρισμός 
Cleansing Oil - H0501040 

Καθαρίζουμε σχολαστικά το δέρμα με Heitland 
Cleansing Oil. 
 

  
Μάσκα Σώματος 
 
Thermo Packung - H0100134 
 
Actif Gel - H0208882 

Τοποθετούμε στην περιοχή την Thermo Packung και 
την αφήνουμε για μόνο 3 λεπτά

 

. Στην συνέχεια 
καθαρίζομε την μάσκα και σκεπάζουμε με πετσέτες. 

  Προσοχή: Αποφεύγουμε την  περιοχή κάτω από τις    
                    μασχάλες και την θηλή  
 
Για ευαίσθητα δέρματα: Αντί την Thermo Packung 
μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε το Actif Gel.  
 
Κατά την διάρκεια της θεραπείας, στο μέρος που βάζουμε το 
Thermo Packung η πελάτισσα κοκκινίζει.  Αυτό είναι 
φυσιολογικό! 

  
Αμπούλα 
Multippulle Collastin Serum - 
H0333317 
 

  

Τοποθετούμε στην περιοχή αμπούλα 2-3 ml 
Multippule Colastin Serum  και μασάρουμε με 
ελαφρές κινήσεις. 

  
Κρέμα 
Bust Cream - H0200145  

Τοποθετούμε στην συνέχεια την Bust Cream και 
μασάρουμε για 20 λεπτά με ελαφρές πιέσεις στα 
σημεία πίεσης.   

  
Επίδεσμοι 
Hot/Cold Bandages - 
H0208809 

Τυλίγουμε με ζεστούς επιδέσμους Hot/Cold 
Bandages και σκεπάζουμε με στεγνή πετσέτα και την 
αφήνουμε για 20 λεπτά.   

  
Διάρκεια θεραπείας Περίπου 30 λεπτά. 

  
Θεραπεία στο σπίτι 
Collastin Ampules – 
H0303317 
 
Bust Cream - H0100145 
 
Phyto Collastin 30 ml-
H0100155  

Η πελάτισσα θα πρέπει να χρησιμοποιεί στο σπίτι την 
αμπούλα  Collastin και στην συνέχεια την Bust 
Cream 50 ml για 10 μέρες.   
 
Η πελάτισσα μπορεί να χρησιμοποιήσει και την Phyto 
Collastin Solution 30 ml  - Προαιρετικό.  
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